
 
 

 
 

 

107 Lichtinbreng 
voedende energie 
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De energie van deze kaart legt contact met een 
voedende kracht, afkomstig van een hoge 
Lichtbron. Ze komt traag wervelend het 
energielichaam binnen en waaiert vanaf de kruin 
breeduit, het fysieke lichaam in. Via een kristallijne 
pijl dringt het Licht diep door in elke cel en brengt 
daarmee - zoals bij een inseminatie - méér healend 
Licht naar binnen. Het hoge Licht dringt vooral door in 
die cellen, welke van Licht waren verstoken. 
 
 

Deze Lichtkracht helpt om zware sombere stemmingen en onaangename 
gevoelens - bestaand uit in stand gehouden lage trillingen - te verdrijven en 
ruimte te maken voor frequenties uit hogere dimensies. Ze maakt plaats voor 
volledige opgewektheid, ongekende positiviteit, geeft een duwtje in de rug om 
dingen af te werken en te gaan leven in plaats van overleven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kernwoorden: voedende energie – hoge Lichtbron – kristallijne pijl – healend 
Licht – zware sombere stemmingen – lage trillingen verdrijven – opgewektheid – 
duwtje in de rug – leven in plaats van overleven. 
 
In te zetten: als voedende kracht afkomstig van een hoge Lichtbron. Voor het 
diep doordringen van healend Licht in elke cel. Om zware sombere stemmingen te 
verdrijven. Als duwtje in de rug om dingen af te werken. Om het leven te 
omarmen in plaats van te overleven. 
 
Vraagstelling:  

• Heeft de persoon een voedende kracht nodig?  
• Zijn er cellen die verstoken zijn van het hoge Licht? 
• Heeft de persoon bij tijd en wijle nog last van sombere stemmingen? 
• Liggen er stapels onafgewerkte klussen te wachten? 
• Is de persoon aan het overleven in plaats van het leven te omarmen? 
 

 
 


