
 
 

 
 

 

120 Ingelijst hart 
synchronisatie 
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Als in een schilderijtje vertegenwoordigen de hartjes op 
een speelse manier de vele energieën die bij deze 
kaart horen. Vanaf het hoofd (helm) omhult een zachte 
energie het energielichaam. Met een pijlsnelle kracht 
schiet een andere energie door de vele lijnen naar de 
verschillende pijnpunten in het lichaam om daar 
reacties (hitte) op te wekken en herstel te plegen. De 
bloedtoevoer naar het hart versnelt en van daaruit 
balanceren de linker- en rechterhelften.  
 
 

Eenmaal in balans volgt er een uitlijning en synchronisatie van het 
energielichaam op de veranderende as van de aarde. Overgenomen door een ijl, 
transparant bewustzijnsveld neemt de trancegevoeligheid toe. Het is 
voorbereidend werk voor transformatie naar een volgend level waar een 
kristallijne tempel wacht. De hoogfrequente energie geeft een prettig en blij 
gevoel van gewichtloosheid om tijdens meditaties in alle vrijheid veilig bij weg 
te drijven.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Kernwoorden: synchronisatie – pijnpunten in het lichaam – balanceren links en 
rechts – synchronisatie aardas – toename trancegevoeligheid –voorbereiding – 
transformatie – volgend level – veilig wegdrijven. 
 
In te zetten: voor herkenning van pijnpunten in het lichaam. Voor het 
balanceren van de linker- en rechterhelften. Om het energielichaam te 
synchroniseren met de aardas. Voor toename van trancegevoeligheid. Als 
transformatiemiddel in een volgend level. Om tijdens meditaties veilig weg te 
drijven.  
 
Vraagstelling: 

• Heeft de persoon verschillende pijnpunten in het lichaam?  
• Zijn rechts en links uit balans? 
• Is het energielichaam gesynchroniseerd met de aardas? 
• Probeert de persoon tevergeefs in trance te geraken? 
• Is de persoon bezig met een transformatie naar een volgend level? 
• Kan de persoon tijdens meditaties veilig wegdrijven? 


