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Deze halve donut vertegenwoordigt een dynamisch 
proces waarbij de energie voortdurend in beweging 
is. Ze stroomt langzaam in een vortex door de centrale 
as naar beneden, gaat over in een andere vortex en 
beweegt van het ene niveau naar het andere diepere 
niveau. Via een rimpeling die tot in de verste 
uithoeken van het universum doordringt spoort ze ons 
aan om deinend op haar golven af te reizen naar de 
kern. 
 
De hoogfrequente energiesystemen trekken je naar 

binnen, ontwarren daar knopen en duwen een energiefontein omhoog voor 
verdere uitdijing en verlichting. Ze roept ermee rust en een ruimte loze 
sereniteit op die nodig is voor het diepere trance-werk.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kernwoorden: voortdurend in beweging – diepere niveau – kern – trekken naar 
binnen – ontwarren knopen – uitdijing – verlichting – diepere trance-werk.  
 
In te zetten: om andere 'diepere' niveaus te bereiken. Als middel om af te reizen 
naar de kern. Voor het ontwarren van knopen. Een hulp voor verdere uitdijing en 
verlichting. Om rust en sereniteit te vinden voor het diepere trance-werk.  
 
Vraagstelling:  

• Is de kern voor de persoon moeilijk te bereiken? 
• Heeft de persoon last van knopen in de buik? 
• Is er hulp gewenst voor verdere uitdijing en verlichting?  
• Kan de persoon rust en sereniteit gebruiken voor het diepere trance-werk? 

 
 
 

 


