
 
 

 

 

155 Eilandjes 
om energie te bundelen 
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Deze afbeelding lijkt op een vierkante doos waarvan de 
flappen openklappen en de kleine eilandjes als 
figuurtjes in een vrolijke stemming ronddansen. De 
steeds verspringende liefdevolle energie die deze kaart 
oproept, heeft een samenklonterend vermogen. Ze 
komt vaak via de neus binnen en is hét plakmiddel 
dat de kernen van alle losse partikels tot één ferme 
genezende bundel zal vormen. Ze is daarmee dé 
healer voor onsamenhangende klachten en pijnen 
die zich allemaal tegelijkertijd in het lichaam laten 
voelen. Het is de verbinder voor losse eilandjes van 

gevoel.  
 
Is eenmaal het verbinden en samenbrengen van losse energetische elementen 
gelukt, dan kan het hart in een fijne ontspanning zich opladen en in vertrouwen 
zich openen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kernwoorden: kleine eilandjes – samenklonterend vermogen – hét plakmiddel – 
genezende bundel – onsamenhangende pijnen – tegelijkertijd – losse eilandjes 
van gevoel – hart – opladen – openen. 
 
In te zetten: om kernen van losse energetische elementen met elkaar te 
verbinden. Als healer voor onsamenhangende klachten en pijnen. Bij 
gefragmenteerde personen (autistisch of losse eilandjes van gevoel). Om een 
energetisch hart te openen dat zichzelf in partikels heeft verdeeld. 
 
Vraagstelling:  

• Zijn er losse energetische elementen om met elkaar te verbinden? 
• Lijdt de persoon aan onsamenhangende klachten en pijnen.  
• Is er sprake van versplinterde of her en der verdeelde energie? 
• Kan de persoon het hart als een geheel ervaren? 

 
 
 
  


