
 
 

 

 

160 Kosmische sleutel 
voor de juiste frequentie 
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Op deze afbeelding zijn drie elementen te zien; rechte 
strepen, sierlijke krullen en een donkere kern. 
Tezamen vormen zij een kosmische sleutel die de 
juiste frequentie oproept waarop wij niet alleen - 
tijdens meditaties - met multidimensionale werelden 
kunnen communiceren, maar ook met het eigen 
inner- (energie)lichaam. Deze sleutel is 
vergelijkbaar met een muzieksleutel die de toonhoogte 
vastlegt. Alleen de ziel weet in welke trillingshoogte 
belangrijke boodschappen liggen te wachten en 
daardoor is contact met deze sleutel (van de 

persoonlijke kluis) voor iedereen en elke keer anders.  
 
Afstemming op deze kaart opent bij de een als het ware de hemel, of wegzakken 
in de diepte van de kern, terwijl de ander heel duidelijk - zelfs stekelig - de 
energie precies als een gids kan volgen waar deze haar aandacht op wil 
vestigen om vandaaruit lering te trekken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kernwoorden: juiste frequentie – communiceren – inner- (energie)lichaam –
trillingshoogte – belangrijke boodschappen – aandacht vestigen.  
 
In te zetten: om de juiste frequentie op te roepen voor een meditatie of 
communicatie met hogere werelden. Voor een beter contact met het eigen inner- 
(energie)lichaam. Om belangrijke boodschappen die liggen te wachten te 
ontvangen. Als hulp om te ontdekken waar de energie haar aandacht op wil 
vestigen. 
 
Vraagstelling:  

• Heeft de persoon moeite om in de juiste frequentie (stemming) te komen? 
• Is er wel voldoende contact met het eigen inner- (energie)lichaam?  
• Beseft de persoon dat er belangrijke boodschappen in de juiste frequentie 

liggen te wachten?  
• Kan de persoon de energie als gids volgen om daaruit lering te trekken? 

 
 
 
 


