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Gebedshuis 
om naar binnen te gaan 
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Als in een stille kathedraal is dit bijzondere gebedshuis 
een rustpunt in het geraas van alledag. Met in het 
midden een dertienpuntige ster, vult ze de heilige ruimte 
tussen de stevige pilaren en het solide dak. In 
combinatie met de twee andere krachtelementen; vesica 
piscus onderin en een dertien-spakig wiel in de top, 
geeft deze kaart gestalte aan drie belangrijke centrale 
poorten. Het zijn doorgangen om de innerwereld te 
bereiken, of als rustpunt voor een transformerend 
gebed. 

Het veilige gebedshuis - zonder inmenging van andere energie - zorgt ervoor dat 
het verspreiden van het stralende Licht niet vanuit één bepaald punt komt, 
maar weerkaatst via alle kanten. Het voelt daardoor vol aan, met een enorme 
weidse vrijheid, dat ‘klein’ begint en groots eindigt in de verkenning van vele 
diepe lagen. 

 

 

 

Kernwoorden: rustpunt – geraas – drie centrale poorten – innerwereld – 
transformerend gebed – verspreiden – stralende Licht  – verkenning – vele diepe 
lagen. 

In te zetten: als rustpunt in het geraas van alledag. Om naar binnen te gaan en 
de innerwereld te bereiken. Tijdens een transformerend gebed. Als hulp om het 
stralend Licht te verspreiden. Om de vele diepe lagen van het 'zelf' te verkennen. 

Vraagstelling:  
• Vindt de persoon nog wel rustpunten in het geraas van alledag?  
• Kan de persoon de drie verschillende centrale poorten benutten om naar 

binnen te gaan?  
• Helpt het om te weten dat in contact met deze energie het stralend Licht 

verspreidt?  
• Is de persoon op zoek naar de diepere lagen van het 'zelf' ? 

 


