
 
 

 
 

 

189 Elfenkruis 
voor een boost aan positiviteit 
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Het bovenaanzicht van de 'in kruisvorm gelegde 
kristallen' - waarbij de X- en Y-as elkaar in de 
oorsprong snijden - laat niet vermoeden dat het hier om 
een 'gelaagde' afbeelding gaat met diepte-energie. De 
vorm staat bekend als 'elfenkruis' om een boost aan 
positiviteit in het mentale/emotionele leven aan te 
brengen en een verbinding te maken met de 
kristalwezens. Afstemmen op deze kruisvorm wekt de 
informatieve onderstroom op, dat er nog iets ‘te 
doen’ valt vanuit een grotere zelfverwezenlijking.  

Ze geeft een zéér krachtige kernbeleving, centrerend, die bovendien de 
chakra's intenser laat waarnemen. Door de verticale- en horizontale 
doorstroming van magnetiseerwarmte is deze kaart als healer bijzonder geschikt 
voor het vrijmaken van blokkades in nek en schouders. Het vraagt alleen een 
overgave om dit toe te laten. 

 
 
 

 

 

Kernwoorden: diepte-energie – elfenkruis – boost aan positiviteit –
mentale/emotionele leven – kristalwezens – informatieve onderstroom – zéér 
krachtige kernbeleving – chakra's – intenser waarnemen – vrijmaken blokkades –
nek/schouders.  

In te zetten: als hulp om diepte-energie te ervaren. Voor een boost aan 
positiviteit in het mentale/emotionele leven. Om af te stemmen op informatieve 
onderstromen. Voor een zéér krachtige kernbeleving. Als hulp om chakra's 
intenser waar te nemen. Voor het vrijmaken van blokkades in nek en schouders.  

Vraagstelling:  
• Ervaart de persoon wel voldoende diepte-energie? 
• Is deze kaart nodig voor een boost aan positiviteit in het 

mentale/emotionele leven?  
• Is de afstemming op informatieve onderstromen ondergesneeuwd? 
• Heeft de persoon hulp nodig om chakra's intenser waar te nemen?  
• Zijn er problemen met nek en schouders? 


