Nachthemel

terugkeer van het licht

De hemelbogen op de kaart, die net zoals in een
caleidoscoop over elkaar heen vallen, kondigen de
terugkeer aan van het Licht. Blauw is de kleur van de
geestelijke en spirituele vermogens, de oneindigheid
van het heelal zie je vooral in de nacht. De energie van
deze kaart helpt je de weidsheid van het heelal te
ervaren.

De kracht van deze kaart vertraagt de hersengolven in een théta-laag (4-8
Hz.) toestand, dit is de frequentie die vlak voor het slapen optreedt. Ze verbindt
het energielichaam met een hoog bewustzijnsniveau en trekt letterlijk het
persoonlijke energielichaam tot ver boven de kruin omhoog. Vandaaruit is er
contact met de weidse ruimte en vergroting van het bewustzijn mogelijk. Het
lijkt op zweven in een stille ruimte, ondanks de stevige verankering.

Kernwoorden: terugkeer van het Licht - weidsheid ervaren - vertraagt
hersengolven - trekt energielichaam omhoog - weidse ruimte - vergroting
bewustzijn — zweven in stille ruimte - stevige verankering.

In te zetten: om een glimp te ervaren van de terugkeer van het Licht. Voor een
weids ruimtelijk gevoel en daarmee het bewustzijn te vergroten. Om tijdens
meditaties snel in de vertraagde hersengolven (4-8 Hz.) te komen. Bij
inslaapproblemen.

Vraagstelling:
e Is er ongeloof over de terugkeer van het Licht?
e Is er angst voor donkere (kleine) ruimtes (straten)?
e Zijn er problemen om te ontspannen, in te slapen of om stilte te ervaren?
¢ Kan de persoon openstaan voor een vergroting van het bewustzijn?
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