
 
 

 

 

23 Waterkristal 
doorstroming van emoties 
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De geest van het water is verbonden met de aarde. 
Water is massief, krachtig en toch zacht. En 
vertegenwoordigt liefde, relaties, sympathie, intuïtie en 
genezing. Deze kaart is erop gericht om emoties te 
laten stromen en onze ballast op te ruimen. Geef wat 
je niet meer wilt mee met het bewustzijn van het 
water.  
 
 
 
 

Ze golft (pulst) massief en krachtig zonder te zwaar te zijn door het 
energielichaam en richt zich vooral op de vochtbalans, speekselklieren, tranen 
en het uitademen van vocht (emoties). Daarnaast is het speerpunt, het onder 
ogen zien van angsten en het uiten van emoties. Ze kan van hoog (Engelen) 
naar laag (aarde) en leert ons die grote verschillen hierin kennen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kernwoorden: doorstroming van emoties – genezing – ballast opruimen – 
krachtig – vochtbalans – tranen – uiten van emoties. 
 
In te zetten: voor doorstroming van emoties. Om veilig en rustig emotionele 
blokkades aan te pakken en te genezen. Bij gevoelsmensen om hun emotionele 
velden in balans te brengen.  
 
 
Vraagstelling:  

• Stromen emoties wel voldoende door? 
• Is de vochtbalans in orde (genoeg water drinken)? 
• Heeft de persoon moeite met het uiten van emoties (‘binnenvetter’)? 

 
 
 
 
  


