
 
 

 
 

 

24 De taal van het Licht 
openen kruinchakra 
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Deze driehoek is volgens de vormen van de heilige 
geometrie opgebouwd. Er ontstaat hierdoor een 
compacte, sterke kracht zonder te overweldigen. Ze 
opent het bovenste kruinchakra voor liefde en wit 
Licht.  

 
 
 
 

 

Hier hebben we te maken met een hoge frequentie. Een prettig licht golvende 
beweging die uitnodigt om het witte Licht in zich op te nemen. Ze helpt om je af 
te stemmen en te verbinden met het hogere. Ze brengt aangename gevoelens 
met zich mee, zoals blijdschap en dankbaarheid. Met haar hoge trilling haalt ze 
lasten van de schouders en transformeert ze trillingen tot hogere frequenties. 
Ze ontspant kaken, nek en schouders. Ze verwarmt de ziel als een warme 
mantel en bereikt daarmee stilte en het puur aanwezig zijn.  

 
 
 
 
 
Kernwoorden: openen kruinchakra – compacte, sterke kracht – verbinden – 
aangename gevoelens – last van schouders afhalen – transformeren – ontspant 
kaken, nek en schouders – stilte – puur zijn. 
 
In te zetten: voor het openen van het kruinchakra. Om te verbinden met het 
hogere. Om kaken, nek en schouders te ontspannen. Bij sceptische mensen die 
mogelijk voor het eerst met kosmische kracht in aanraking komen. 
 
Vraagstelling:  

• Is het kruinchakra bij de persoon wel open? 
• Kan de persoon verbinding maken met het hogere kosmische? 
• Heeft de persoon last van kaken, nek en of schouders? 
• Is de persoon een aantrekker van sores van anderen? 
• Is de persoon sceptisch onder het mom: ‘ik blijf met beide benen op de 

grond’? 
  


