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voor fijne meditaties 
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De weldadige energie van deze kaart brengt tijdens 
haar omarming een golf van liefde met zich mee. Ze 
komt binnen via de kruin en drijft alle energie in de 
richting van de kern en in die van het hart. Met haar 
warmte neemt ze het energielichaam mee om via een 
kosmische poort in een ander gebied te komen.  
 
 
 
 
 

Deze ervaring brengt niet alleen ontroering, maar tevens helderheid. Het geeft 
rust en aarding, vooral in het buikgebied. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kernwoorden: fijne meditaties – weldadige energie – omarming – golf van liefde 
– kruin – kern – hart – warmte – poort – ontroering – helderheid – rust – aarding 
– buikgebied. 
 
In te zetten: voor fijne meditaties. Als personen een warme liefdevolle omarming 
missen. Om energie in de richting van de kern en in die van het hart te brengen. 
Voor het passeren van een poort naar een ander etherisch gebied. Om helderheid 
te krijgen in een versluierd wereldbeeld. Voor rust en aarding in het buikgebied. 
 
Vraagstelling:  

• Wil de persoon fijn mediteren, maar lukt het vaak niet? 
• Staat het ontbreken van een liefdevolle omarming de ontwikkeling in de 

weg? 
• Stroomt er wel voldoende energie in de richting van de kern en in die van 

het hart? 
• Is het wereldbeeld vertroebeld door misinformatie? 
• Heeft de persoon buik- en/of darmklachten?  


